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Solsolerra

4a Fira de la Terra del Solsonés

19 i 20 d’octubre

Programa d’activitats
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Mercat del bolet i el boletaire
Mercat ecoldgic i artesa
VI Solsbirra Fest

XIX Jornades
Gastronomiques de Tardor



>
e L>
‘I‘

<
N
(=]
G
(=]
=
[=3
0
[=3
wn

firadesolsona.com







Programacio

Del 12 al 20 d’octubre

SETMANA BIO per I'alimentacié
ecologica

Exposicié de llibres sobre
produccio6 i alimentacio ecologica
Lloc: Biblioteca Carles Morato

Del 12 al 27 d’octubre

Concurs infantil “Anem a buscar
bolets als establiments de la UBIC”
Busca els bolets amagats als
aparadors dels establiments de la
UBIC. Recull la butlleta a I'oficina de
turisme, retorna-la emplenada i
tindras premi!

Ho organitza: UBIC Solsona

Hi col-labora: Centre de Ciencia i
Tecnologia Forestal de Catalunya

Dimarts 15 d’octubre

19h

Sessio informativa sobre els
projectes i comunitats
energétiques empresarials, a carrec
de Xavier Massa, de kmO Energy
Lloc: sala d’actes de I'ajuntament
d'Olius

Ho organitza: OCTE Solsonés

Dimecres 16 d’octubre

De10a18h

Jornada tecnica

De 10 a 13 h,“Eines per dinamitzar
la produccié d'aromatiques en
zones de muntanya (resultats
Biomarkets)”

De 15 a 17 h Visita al camp de
demostracio de varietats PAM
adaptables al Pre Pirineu (espai viu-
test Biomarkets)

Per a més informacié i inscripcions, cal
consultar programa a part

Lloc: CTFC (Carretera Sant Llorenc de
Morunys, km 2, Solsona)

Ho organitza: Centre de Ciéncia i
Tecnologia Forestal de Catalunya, en
el marc del projecte PECT Biomarkets

19h

Sessi6 informativa:

Climatitzacio del segle XXI:
aerotérmia i geotérmia, a carrec
d'Albert Pujadas de Quali Geotérmia
Lloc: sal6 de les Homilies d'Organya
de la biblioteca Carles Moraté

Ho organitza: OCTE Solsones
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Dijous 17 d’octubre

19h

Xerrada: “Un cotxe eléctric... vols
dir?” a carrec de Jordi Salinas,
assessor en mobilitat

Lloc: auditori de la sala polivalent
Ho organitza: OCTE Solsones

Divendres 18 d’octubre

18.30 h

Col-loqui: “Comunitats
energétiques en entorns de
muntanya”

Hi participaran:

Adria Pifol, de 'OCTE Catalunya Rural
/ Elisabet Escala, de 'OCTE Cerdanya i
CEL Cerdanya / Marina Raluy, d'A Prop
Energia / Ramon Roig, del CEL
Balenya Sostenible / David Planes del
CEL Alt Urgell, la Vall del Port Negre /
Moderara Sandra Franquet, de 'OCTE
Alt Urgell

Lloc: teatre de Sant Lloreng de
Morunys

Ho organitza: OCTE Solsones

19.30 h

Tastets de presentacio de les XIX
Jornades Gastronomiques de
Tardor

Musica en directe amb Filf3rro

Lloc: plaga Major

Ho organitza: Gremi d’Hostaleria del
Solsonés

Dissabte 19 d’octubre

8.30h

Sortida per buscar exemplars per a
I'exposicio de bolets

Punt de sortida: placa del Camp
Hora de tornada: 13 h aprox.

Ho organitza: Grup de Natura del
Solsones

De10a20h

Mercat del bolet i el boletaire del
Solsoneés

Lloc: placa Major

Venda de productes de La

Menestrala

Tallers artesans durant tota la Fira:

« Clauers de papallona a carrec de
Patchwork Laura

- Cartronatge amb roba a carrec de
Can Scrap

« Ambientadors per I'armari a carrec
de Pilar's

Lloc: placa de la Catedral

Mercat ecologic i artesa
Lloc: carrers de Sant Miquel i del
Castell



12h

Taller de dinars i sopars facils i de
temporada a carrec d’Alicia Lopez i
Carla Orriols, dietistes-nutricionistes
Xerrada, taller i degustacié de
receptes senzilles i saludables.
Places limitades. Inscripcié gratuita a
coordinacio@firadesolsona.com
Lloc: placa Major

De12a21.30h

6é Solsbirra Fest

Actuacions musicals:

12 h Sinvisa club (musica brasilera)
14 h Nathaly Salim duo (tribute a
Beyonce)

16 hDJ

18 h The Bcn Fireballs

20 h Juego de damas (rock&roll)
Lloc: placa de les Moreres

Ho organitza: Associaci6 Blue Events

De17a20h

Gran ludoteca de jocs tradicionals
32 jocs d’avui, ahir i sempre

Lloc: placa de Palau

17 h

Obertura de I'exposicié de bolets
recollits pel Grup de Natura del
Solsones

Lloc: entrada de I'ajuntament de
Solsona

Ho organitza: Grup de Natura del
Solsoneés, Societat Catalana de
Micologia i CTFC

Taller “Cuidem la nostra llar”, a
carrec de Silvia Ferrer-Dalmau,
arquitecta i especialista en
bioconstruccié

Cuidar la nostra llar és cuidar la nostra
tercera pell. En vols aprendre a tenir
cura? Mitjancant una xerrada
participativa i dinamica, farem un
recorregut pel concepte de llar fisica i
emocionalment saludable.

Lloc: sala cultural de I'ajuntament de
Solsona

18 h

Presentacié del documental sobre
la cervesa Urpaii tast

De l'ordi dels camps on nia I'arpella
cendrosa, que cal segar més tard per
protegir-ne els nius, en fem I'Urpa,
una cervesa compromesa amb els
conreus herbacis de Ponent.

Un glop de valor afegit per premiar i
visibilitzar I'aportacié de la pagesia en
favor d'aquesta especie en perill.
Lloc: sal6 de les Homilies d'organya
de la biblioteca Carles Moraté

Ho organitzen: Limonium Natura,
Oxigenats, La Sabina i CTFC

19h

Taula rodona: “Renovables, si aixi
no, aleshores com?”

Hi participaran:

Francesc Mauri, meteorodleg de la
CCMA / Marta Morera, directora de
I''CAEN / Jordi Punset, d’Electrofluxe /
Josep M. Reig, d’Electra del Cardener /
Moderara Noemi Vilaseca, periodista
Lloc: teatre comarcal de Solsona

Ho organitza: OCTE Solsoneés
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Diumenge 20 d’octubre

De10a14h

Sortida micologica a la finca
Monegal (ruta micologica)

Aquest itinerari es desenvolupa en el
marc del projecte IMFOREST
(www.imforest.es), amb el suport de la
Fundaci6 Biodiversitat del Ministeri
per a la Transicié Ecologica i Repte
Demografic (MITECO) en el marc del
Pla de Recuperacio, Transformacio i
Resiliencia (PRTR), financat per la Unié
Europea-NextGenerationEU.

Places limitades (20 persones). Cal
reserva previa a
coordinacio@firadesolsona.cat

Lloc de sortida: a les 9.30 h a la plaga
del Camp de Solsonaia 10 h al punt
d'Informacid turistica de Sant Lloreng
de Morunys

Ho organitza: Centre de Ciéncia i
Tecnologia Forestal de Catalunya

Mercat del bolet i el boletaire del
Solsones
Lloc: placa Major

Venda de productes de La

Menestrala

Tallers artesans durant tota la Fira:

- Clauers de papallona a carrec de
Patchwork Laura

« Cartronatge amb roba a carrec de
Can Scrap

« Ambientadors per I'armari a carrec
de Pilar'S

Lloc: placa de la Catedral

Mercat ecologic i artesa
Lloc: carrers de Sant Miquel i del
Castell

De10a11.30h

3a Prova del Circuit Comarcal de
Cross Escolar del Solsonés. Prova
Setmana Bio

Lloc: Santuari del Miracle

Ho organitzen: Consell Esportiu del
Solsonés i Oficina Comarcal del DACC

De10.30a12h

Jornada Masies + Sostenibles:
Tecniques tradicionals de
construccio en I'actual repte de
sostenibilitat, a carrec d'Oriol
Rosselld, de Bangolo Arquitectura
Impartida per professionals del Gremi
de la Bioconstruccié de Catalunya
Aquest taller forma part del projecte
de cooperacié Leader Cal Rural i esta
orientat a obtenir eficiéncia
energetica mitjangant tecniques
tradicionals.

Inscripcions a
gerencia@leadercatcentral.cat

Lloc: auditori de la sala polivalent
Ho organitza: Consorci per al
Desenvolupament de la Catalunya
Central - Leader

D'11a14h

Gran ludoteca de jocs tradicionals
Jocs ICAEN: Hola Watty

Lloc: plaga de Palau



12h

Taller: Cuina en Viu amb Plantes
Oblidades i Productes del Solsonés,
a carrec d’Amanda Bataller del
col-lectiu Eixarcolant

Explicarem i mostrarem receptes amb
plantes oblidades. Us explicarem les
caracteristiques principals de diverses
espécies silvestres i varietats
tradicionals emprades i podreu
observar de ben a prop i pas a pas
com es converteixen en el relat
protagonista de plats exquisits i
originals que acabarem tastant i
gaudint plegats.

Places limitades. Inscripcié gratuita a
meritxell jane@adlsolcar.cat

Lloc: placa Major

Organitzen: Grup Leader Catalunya
Central, Oficina Comarcal del Solsonés
del Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio i
Agencia de Desenvolupament Local
de Solsona i Cardona

De12a14h

6é Solsbirra Fest

12 h Nomenament de la millor
cervesa del Solsbirra 2024 i sorteig
entre els participants

12.30 h Annatréa

Lloc: placa de les Moreres

Ho organitza: Associaci6 Blue Events

13h

Lliurament de premis del concurs de
dibuixos de la Fira i de la prova de
cross Setmana Bio

Lloc: placa de Palau

Hi col-labora: UBIC Solsona

18 h

Teatre: ‘Una estona amb Joan Pera’
Espectacle Unic on el gran comic
catala repassa la seva trajectoria vital
en clau d’humor. Joan Pera posa en
perspectiva la seva vida en un text
carregat d’humor, tendre i
entranyable, que desgrana el seu punt
de vista murri davant tot el que
I'envolta. Una mirada original i
singular del panorama teatral catala,
un mite sempre vigent. Una funcio de
one man show que ens conduira per
tots els viaranys del riure menys
truculent.

Apte a partir de 10 anys

Preu entrada: 15 euros

Venda d'entrades:
entradessolsones.com

Lloc: teatre comarcal de Solsona
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Exposicions

Exposicié del concurs de dibuixos
de bolets realitzats per alumnes de
les escoles de la comarca

Horaris: de dilluns a divendres de 8 a
15 hidimarts també de 14a 19 h
Lloc: pati Gotic del Consell Comarcal
del Solsonés

Exposicio de bolets recollits pel
Grup de Natura del Solsonés amb
visites guiades amb material
divulgatiu, tallers i petit concurs per a
identificar alguns bolets vistos en
I'exposicid

Horari: dissabte de 17a20 hii
diumenged'11a14hide17a20h
Lloc: entrada de l'ajuntament de
Solsona

Ho organitza: CTFC i Grup de Natura
del Solsonés

La rehabilitacié i la certificacio
d'eficiéncia energetica als edificis
Horaris: de dilluns a divendres de 8 a
15 hidimarts també de 14a 19 h
Lloc: pati Gotic del Consell Comarcal
del Solsonés

6e Solsbirra Fest,
festival de cervesa
artesana

Durant els dos dies de la fira, a la placa
de les Moreres, hi trobareu cinc
cerveseries artesanes catalanes i un
espai gastronomic amenitzat amb la
millor musica. Participa a la votacié de
la millor cervesa i podras guanyar un
dinar degustacié per a dues persones
al Restaurant Mare de la Font de
Solsona.
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